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1. Общие положения 

1.1. Настоящий Регламент установления единых требований к одежде и внешнему виду 

обучающихся по образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования Государственного автономного общеобразовательного 

учреждения города Москвы «Школа № 1518» (далее – ГАОУ «Школа № 1518») разработан в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (статья 38), «Гигиеническими требованиями к одежде для детей, 

подростков и взрослых, СанПиН 2.4.7/1.11286-03» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 17.04.2003 №51); письмом Министерства 

образования РФ от 28 марта 2013г. № ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде 

обучающихся», Уставом ГАОУ «Школа № 1518», «Правилами внутреннего распорядка 

обучающихся». 

1.2. Настоящий Регламент является локальным актом школы и обязателен для выполнения 

обучающимися, их родителями/законными представителями, сотрудниками школы. 

1.3. Настоящий Регламент определяет единые требования к одежде и внешнему виду 

обучающихся. 

1.4. Единые требования к одежде и внешнему виду обучающихся вводятся с целью: 

- укрепления дисциплины и порядка, эффективной организации образовательного процесса, 

поддержания учебно-деловой атмосферы, необходимой на учебных и внеурочных занятиях в 

ГАОУ «Школа № 1518»; 

- создания условий для воспитания у обучающихся общей культуры и эстетики внешнего 

вида, для соблюдения обучающимися общепринятых норм делового стиля одежды; 

- укрепления общего имиджа ГАОУ «Школа № 1518», формирования школьной 

идентичности, чувства корпоративной принадлежности, уважения к традициям школы; 

- соблюдения гигиенических требований и требований по показателям химической, 

биологической, механической и термической безопасности в целях защиты жизни и здоровья 

детей и подростков. 

1.5. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам. 

  

 

2. Общие требования к одежде и внешнему виду 

2.1. С целью поддержания в школе учебно-деловой атмосферы, необходимой для занятий, 

укрепления дисциплины и порядка, создания позитивного настроя и причастности именно к 



своей школе вводятся единые требования к школьной одежде и внешнему виду 

обучающихся, устанавливается определение школьной формы как делового вида одежды. 

2.2. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 

2.3. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещениях. 

2.4. Виды одежды обучающихся: 

- повседневная одежда; 

- парадная одежда; 

- спортивная одежда. 

Повседневная одежда используется обучающимися ежедневно, в течение учебного 

года. Допускается вариативность одежды, не противоречащая критериям настоящего 

Регламента. 

Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. Парадная одежда включает классический брючный костюм с белой 

рубашкой для мальчиков, юношей; юбочный костюм с белой блузой для девочек, девушек. 

Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической культурой и 

спортом, при проведении спортивных праздников и мероприятий. Спортивная форма 

включает светлую футболку, спортивные трусы, шорты или спортивные брюки темного 

цвета, спортивный костюм темного цвета, кеды или кроссовки на светлой подошве.  

2.5. Общие требования к одежде и внешнему виду обучающихся: 

- цветовая гамма: от серого до черного цвета; 

- сменная обувь: плотное удерживание стопы, нескользящая, не оставляющая следов 

подошва, однотонная (неярких цветов), устойчивый каблук не выше 3 см; 

- аксессуары: исключено ношение пирсинга, татуировок, экстравагантных украшений, 

головных уборов; 

- прическа: исключено окрашивание волос в неестественные оттенки, несобранные в 

прическу волосы длиной ниже плеч, ношение усов и бороды у юношей, экстравагантные 

стрижки и прически (дреды, африканские косички и др.), декоративное выбривание волос; 

- маникюр и макияж: исключены яркие либо неестественные оттенки, насыщенные запахи 

парфюмерии, боди-арт; 

- одежда: исключено ношение свитеров, пуловеров, кардиганов, пончо, спортивных кофт и 

накидок с капюшоном, толстовок, футболок, экстравагантных силуэтов, «мини» и «макси» 

моделей, одежды с художественными элементами (стразы, бисер, рисунки, потертости, 

дефекты, нашивки, надписи и пр.), одежды, оставляющей некорректно оголенными участки 

тела либо элементы нижнего белья, одежды обтягивающего силуэта; 

- религиозные атрибуты: исключено ношение религиозной одежды, головных уборов, 

одежды с религиозными атрибутами и религиозной символикой; 

- чистота и опрятность одежды и сменной обуви обязательна; 

- качество, виды ткани и ценовая политика изделий отнесены на индивидуальное усмотрение 

родителей/законных представителей. 

 

3. Требования к повседневной одежде по возрастным категориям 

3.1. 1-4 классы: 

Мальчики – классический костюм (пиджак на пуговицах, брюки), однотонная рубашка 

светлых пастельных тонов (длинный или короткий рукав), жакет на пуговицах, жилет, 

галстук/бабочка. 



Девочки – сарафан (платье), классический костюм (пиджак на пуговицах, брюки), 

классический костюм (пиджак на пуговицах, юбка), однотонная блузка (рубашка) (длинный 

или короткий рукав) светлых пастельных тонов, жакет на пуговицах, жилет. 

3.2. 5-7 классы: 

Мальчики – классический костюм (пиджак на пуговицах, брюки), жакет на пуговицах, 

жилет, однотонная рубашка светлых пастельных тонов (длинный или короткий рукав), 

галстук/бабочка. 

Девочки – классический костюм (пиджак на пуговицах, юбка), классический костюм 

(пиджак на пуговицах, брюки), однотонная блузка (рубашка) (длинный или короткий рукав) 

светлых пастельных тонов, жакет на пуговицах, жилет. 

3.3. 8-11 классы: 

Мальчики – классический костюм (пиджак на пуговицах, брюки), однотонная рубашка 

светлых пастельных тонов (длинный или короткий рукав), галстук/бабочка, жакет на 

пуговицах, жилет.  

Девочки – классический костюм (пиджак на пуговицах, юбка), однотонная блузка (рубашка) 

(длинный или короткий рукав) светлых пастельных тонов, классический костюм (пиджак на 

пуговицах, брюки), жакет на пуговицах, жилет.  

 

4. Контроль за соблюдением требований к одежде 

4.1. Контроль за исполнением Регламента в равной степени распределяется между 

родителями/законными представителями, классными руководителями, педагогическими 

работниками и администрацией школы. 

 

5. Права и обязанности 

5.1. Обучающиеся имеют право выбирать одежду в соответствии с предложенными 

вариантами, в течение года соблюдать общие требования к одежде и внешнему виду, а также 

требования к одежде по возрастным категориям настоящего Регламента. 

5.2. При нарушении температурного режима и при иных форс-мажорных обстоятельствах, на 

основании приказа директора допускается отхождение от норм настоящего Регламента. 

5.3. Классные руководители информируют обучающихся и родителей/законных 

представителей о принятом Регламенте. 

5.4. Педагогический состав школы выдерживает деловой стиль одежды в течение года. 

5.5. Родители/законные представители обеспечивают возможность обучающимся соблюдать 

требования настоящего Регламента. 

 

6. Меры административного воздействия 

6.1. Требования, установленные настоящим Регламентом, подлежат обязательному 

исполнению всеми участниками образовательного процесса. 

6.2. Однократное нарушение обучающимися требований настоящего Регламента влечет 

замечание в устной форме. Повторное нарушение обучающимися требований настоящего 

Регламента влечет выговор на основании приказа директора. Систематическое нарушение 

обучающимися требований настоящего Регламента влечет приглашение обучающегося с 

родителями/законными представителями на Совет профилактики и постановку 

обучающегося на внутришкольный учет. 

6.3. О нарушениях обучающимися требований настоящего Регламента классный 

руководитель информирует родителей/законных представителей в течение дня через ЭЖД. 

 

 


